A
RMO =%
SANITARIA PROVINCIALE

Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Dipartimento Salute Mentale, Dipendenze Patologiche N.P.I.A.
U.0O.C. Dipendenze Patologiche

Piano Aziendale Prevenzione 2022/2025 - Programma Predefinito 04 Dipendenze

Azione 1 Mamme dieci alcol zero!
Prevenzione e promozione della Salute della Sindrome Feto Alcolica e dello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici

SEMINARIO

Uso di alcol in gravidanza:
prevenzgione e consapevolezza dei rischi della FASD, sindrome quasi invisibile

Palermo 30 settembre 2024 - Aula Vignicella ex OP Pisani - ASP di Palermo Via la Loggia n. 5

Secondo 1’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), ’alcol € responsabile di circa 3 milioni di decessi all’anno e
costituisce un importante fattore di rischio per malattie croniche, incidenti stradali, violenze e comportamenti
pericolosi.

Un aspetto particolarmente preoccupante dell’uso di alcol, spesso sottovalutato, riguarda la sua influenza durante la
gravidanza. L’esposizione prenatale all’alcol puo causare una serie di condizioni note come Sindrome Feto Alcolica
(FAS) e Spettro dei Disturbi Feto Alcolici (FASD). Queste condizioni portano a malformazioni fisiche, disabilita
intellettive e problemi comportamentali nei bambini esposti all’alcol nel grembo materno. Secondo 1’Istituto Superiore
di Sanita, circa il 10% delle donne a livello mondiale consuma alcol durante la gravidanza. Uno studio svolto in Italia
nel 2011 rivela una prevalenza della FAS che puo arrivare fino a 12 bambini su 1000 nati vivi. Si rileva inoltre che la
FAS e disturbi correlati sono poco conosciuti, sotto diagnosticati o con diagnosi tardiva.

Il seminario, organizzato dalla UOC Dipendenze Patologiche - Dipartimento Salute Mentale, Dipendenze Patologiche
e NPIA - dell’ASP di Palermo, in collaborazione con il DASOE - Assessorato Regionale della Salute, € rivolto ai
professionisti sanitari e socio-sanitari, agli studenti universitari, ai docenti, agli Enti del Terzo Settore interessati e a
tutti gli Stakeholder, con lo scopo di approfondire alcuni aspetti legati all’uso e abuso di alcol in gravidanza e per
sensibilizzare i partecipanti a migliorare I'approccio clinico e sociale a tale problematica.

PROGRAMMA PRELIMINARE

9:00 Registrazione dei partecipanti
9.30 Introduzione al seminario
9:40  Saluti istituzionali

Apertura dei lavori:

10:10 Il valore della prevenzione quale strumento primario per promuovere Salute nella comunita

10:25 1l progetto "Mille Giorni" e I'importanza della Salute nei primi anni di vita per prevenire le patologie alcol-
correlate

10:40 1l Consumo di alcol in gravidanza: cenni epidemiologici

10:55 Lo Spettro dei Disturbi Feto Alcolici (FASD): definizione e caratteristiche generali

11:15 Pausa

11:30 FASD e neuro divergenza: aspetti cognitivi, emotivi e relazionali

11:45 La presa in carico socio sanitaria della FASD nei consultori familiari

12:00 La presain carico della FASD nei servizi di neuropsichiatria dell 'infanzia e dell’adolescenza
12:15 Genitorialita e FASD

12:30 Discussione in plenaria
13:30 Chiusura dei lavori



